
沧州医学高等专科学校课程授课计划及教学日历

(2014～2015学年第一学期)

课程名称 美容护肤技术              主讲教师  蔡成功
授课班级 医疗美容技术专业14-1     学生人数   56

执行时间     6～23周               制 定 人   蔡成功

教研室主任审核签字          
                                                         批准部门：护理系

                                         盖章

                                       二〇一四年九月十日

课程基本信息

	课程名称
	医疗美容护肤技术
	课程编码
	
	课程性质
	必修

	课程类型
	理论+实践
	适用专业
	医疗美容技术专业
	课程总学时数
	162

	已完成学时数
	0
	本学期学时数
	30
	本学期教学周数
	17
	周学时数
	6

	教材名称
	医疗美容护肤技术讲义
	出版时间
	
	出版社
	

	教材性质
	自编
	是否高职高专教材
	否
	主编姓名
	蔡成功

	课程考核类型
	考试
	考核成绩比例分配
	平时成绩占20%+理论成绩50%+技能成绩30%

	课程目标

	知识目标：

掌握美容护肤技术的基本理论，各类型皮肤的护理与保养，问题性皮肤的治疗与护理原理，皮肤护理与治疗仪器的选择与应用及不同类型、不同部位的皮肤方案的制定；了解美容市场现状。

    二、能力目标：掌握全套皮肤护理程序，掌握不同类型、不同部位皮肤的护理与治疗，能够制定皮肤护理方案；掌握与人进行有效沟通的技巧；熟悉与美容有关的皮肤病的诊治方法与预防措施。

    三、素质目标：具有良好的职业道德和保护患者隐私意识；具有良好的服务意识和良好的人文素养；具有健康的体魄和良好的心理素质；具有良好的团队协作意识；具有良好的敬业精神、责任意识；具有安全防范、卫生防范意识。



	本计划与课程教学大纲的一致性阐述

	本计划与课程教学大纲的一致。


课程教学进度表

	周次
	课次
	日期
	星期/节次
	教学内容
	分组
	教学

场地
	任课教师
	执行情况
	变更

说明
	学生

签字
	备注

	6
	1
	14.09．15
	一/1、2
	美容院接待的基本内容及要求
	1
	教4-5-2
	蔡成功
	执行
	变更
	
	
	

	
	2
	14.09．17
	三/3、4
	 美容院接待流程 （实训一）
	2
	护肤实训室
	蔡成功
	执行
	变更
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	中医实训室
	石贵文
	
	
	
	
	

	
	3
	14.09．19
	五/5、6
	面部皮肤护理的分类与护理程序
	1
	教4-5-2
	蔡成功
	执行
	变更
	
	
	

	7


	4
	14.09．22
	一/1、2
	面部皮肤的生理结构、组成、生理功能
	1
	教4-5-2
	蔡成功
	执行
	变更
	
	
	

	
	5
	14.09.24
	三/3、4
	中性皮肤与干性皮肤的日常保养
	1
	教4-5-2
	蔡成功
	执行
	变更
	
	
	

	
	6
	14.09.26
	五/5、6
	面部清洁方法
	1
	教4-5-2
	蔡成功
	执行
	变更
	
	
	

	8
	                                十一放假

	9
	7
	14.10.06
	一/1、2
	面部清洁操作方法（实训二）
	2
	护肤实训室
	蔡成功
	执行
	变更
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	中医实训室
	石贵文
	
	
	
	
	

	
	8
	14.10.08
	三/3、4
	皮肤深层清洁方法
	1
	美容实训中心
	蔡成功
	执行
	变更
	
	
	

	
	9
	14.10.10
	五/5、6
	皮肤深层清洁操作方法（实训三）
	2
	护肤实训室
	蔡成功
	执行
	变更
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	中医实训室
	石贵文
	
	
	
	
	

	10
	10
	14.10.13
	一/1、2
	皮肤深层清洁操作方法（实训四）
	2
	护肤实训室
	蔡成功
	执行
	变更
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	中医实训室
	石贵文
	
	
	
	
	

	
	11
	14.10.15
	三/3、4
	化妆品的分类、选择及使用
	1
	美容实训中心
	蔡成功
	执行
	变更
	
	
	

	
	12
	14.10.17
	五/5、6
	美容按摩的基本知识
	1
	美容实训中心
	蔡成功
	执行
	变更
	
	
	

	11
	13
	14.10.20
	一/1、2
	面部按摩操作方法实操（实训五）
	2
	护肤实训室
	蔡成功
	执行
	变更
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	中医实训室
	石贵文
	
	
	
	
	

	
	14
	14.10.22
	三/3、4
	面部按摩操作方法实操（实训六）
	2
	护肤实训室
	蔡成功
	执行
	变更
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	中医实训室
	石贵文
	
	
	
	
	

	
	15
	14.10.24
	五/5、6
	面部按摩操作方法实操（实训七）
	2
	护肤实训室
	蔡成功
	执行
	变更
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	中医实训室
	石贵文
	
	
	
	
	

	12
	16
	14.10.27
	一/1、2
	面膜的分类及使用方法
	1
	美容实训中心
	蔡成功
	执行
	变更
	
	
	

	
	17
	14.10.29
	三/3、4
	敷软、硬面膜的方法（实训八）
	2
	护肤实训室
	蔡成功
	执行
	变更
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	中医实训室
	石贵文
	
	
	
	
	

	
	18
	14.10.31
	五/5、6
	敷软、硬面膜的方法（实训九）
	2
	护肤实训室
	蔡成功
	执行
	变更
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	中医实训室
	石贵文
	
	
	
	
	

	13
	19
	14.11.03
	一/1、2
	标准化操作程序
	1
	美容实训中心
	蔡成功
	执行
	变更
	
	
	

	
	20
	14.11.05
	三/3、4
	标准化操作程序（实训十）
	2
	护肤实训室
	蔡成功
	执行
	变更
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	中医实训室
	石贵文
	
	
	
	
	

	
	21
	14.11.07
	五/5、6
	标准化操作程序（实训十一）
	2
	护肤实训室
	蔡成功
	执行
	变更
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	中医实训室
	石贵文
	
	
	
	
	

	14
	22
	14.11.10
	一/1、2
	标准化操作程序（实训十二）
	2
	护肤实训室
	蔡成功
	执行
	变更
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	中医实训室
	石贵文
	
	
	
	
	

	
	23
	14.11.12
	三/3、4
	标准化操作程序实操考试（实训十三）
	2
	护肤实训室
	蔡成功
	执行
	变更
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	中医实训室
	石贵文
	
	
	
	
	

	
	24
	14.11.14
	五/5、6
	美容仪器使用（冷热双喷离子喷雾仪、超声波美容仪）
	1
	美容实训中心
	蔡成功
	执行
	变更
	
	
	

	15
	25
	14.11.17
	一/1、2
	冷热双喷离子喷雾仪使用方法（实训十四）
	2
	护肤实训室
	蔡成功
	执行
	变更
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	中医实训室
	石贵文
	
	
	
	
	

	
	26
	14.11.19
	三/3、4
	超声波美容仪使用方法（实训十五）
	2
	护肤实训室
	蔡成功
	执行
	变更
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	中医实训室
	石贵文
	
	
	
	
	

	
	27
	14.11.21
	五/5、6
	皮肤的检测
	1
	美容实训中心
	蔡成功
	执行
	变更
	
	
	

	16
	28
	14.11.24
	一/1、2
	皮肤检测方法（实训十六）
	2
	护肤实训室
	蔡成功
	执行
	变更
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	中医实训室
	石贵文
	
	
	
	
	

	
	29
	14.11.26
	三/3、4
	中性皮肤护理操作方法及护肤方案的制定
	1
	美容实训中心
	蔡成功
	执行
	变更
	
	
	

	
	30
	14.11.28
	五/5、6
	中性皮肤护理操作方法（实训十七）
	2
	护肤实训室
	蔡成功
	执行
	变更
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	中医实训室
	石贵文
	
	
	
	
	

	17
	31
	14.12.01
	一/1、2
	油性皮肤护理操作方法及护肤方案的制定
	1
	美容实训中心
	蔡成功
	执行
	变更
	
	
	

	
	32
	14.12.03
	三/3、4
	油性皮肤护理操作方法（实训十八）
	2
	护肤实训室
	蔡成功
	执行
	变更
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	中医实训室
	石贵文
	
	
	
	
	

	
	33
	14.12.05
	五/5、6
	干性皮肤护理操作方法及护肤方案的制定
	1
	美容实训中心
	蔡成功
	执行
	变更
	
	
	

	18
	34
	14.12.08
	一/1、2
	干性皮肤护理操作方法（实训十九）
	2
	护肤实训室
	蔡成功
	执行
	变更
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	中医实训室
	石贵文
	
	
	
	
	

	
	35
	14.12.10
	三/3、4
	混合性皮肤护理操作方法及护肤方案的制定
	1
	美容实训中心
	蔡成功
	执行
	变更
	
	
	

	
	36
	14.12.12
	五/5、6
	混合性皮肤护理操作方法（实训二十）
	2
	护肤实训室
	蔡成功
	执行
	变更
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	中医实训室
	石贵文
	
	
	
	
	

	19
	37
	14.12.15
	一/1、2
	痤疮性皮肤护理操作方法及护肤方案的制定
	1
	美容实训中心
	蔡成功
	执行
	变更
	
	
	

	
	38
	14.12.17
	三/3、4
	痤疮性皮肤护理操作方法（实训二十一）
	2
	护肤实训室
	蔡成功
	执行
	变更
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	中医实训室
	石贵文
	
	
	
	
	

	
	39
	14.12.19
	五/5、6
	色斑性皮肤护理操作方法及护肤方案的制定
	1
	美容实训中心
	蔡成功
	执行
	变更
	
	
	

	20
	40
	14.12.22
	一/1、2
	色斑性皮肤护理操作方法（实训二十二）
	2
	护肤实训室
	蔡成功
	执行
	变更
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	中医实训室
	石贵文
	
	
	
	
	

	
	41
	14.12.24
	三/3、4
	色斑性皮肤护理操作方法（实训二十三）
	2
	护肤实训室
	蔡成功
	执行
	变更
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	中医实训室
	石贵文
	
	
	
	
	

	
	42
	14.12.26
	五/5、6
	衰老性皮肤护理操作方法及护肤方案的制定
	1
	美容实训中心
	蔡成功
	执行
	变更
	
	
	

	21
	43
	14.12.29
	一/1、2
	衰老性皮肤护理操作方法（实训二十四）
	2
	护肤实训室
	蔡成功
	执行
	变更
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	中医实训室
	石贵文
	
	
	
	
	

	
	44
	14.12.31
	三/3、4
	衰老性皮肤护理操作方法（实训二十五）
	2
	护肤实训室
	蔡成功
	执行
	变更
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	中医实训室
	石贵文
	
	
	
	
	

	
	45
	15.01.02
	五/5、6
	敏感性皮肤护理操作方法及护肤方案的制定
	1
	美容实训中心
	蔡成功
	执行
	变更
	
	
	

	22
	46
	15.01.05
	一/1、2
	敏感性皮肤护理操作方法（实训二十六）
	2
	护肤实训室
	蔡成功
	执行
	变更
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	中医实训室
	石贵文
	
	
	
	
	

	
	47
	15.01.07
	三/3、4
	敏感性皮肤护理操作方法（实训二十七）
	2
	护肤实训室
	蔡成功
	执行
	变更
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	中医实训室
	石贵文
	
	
	
	
	

	
	48
	15.01.09
	五/5、6
	分析判断皮肤，制定护肤方案（实训二十八）
	2
	护肤实训室
	蔡成功
	执行
	变更
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	中医实训室
	石贵文
	
	
	
	
	

	23
	49
	15.01.12
	一/1、2
	分析判断皮肤，制定护肤方案（实训二十九）
	2
	护肤实训室
	蔡成功
	执行
	变更
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	中医实训室
	石贵文
	
	
	
	
	

	
	50
	15.01.14
	三/3、4
	分析判断皮肤，制定护肤方案考试
	1
	美容实训中心
	蔡成功
	执行
	变更
	
	
	

	
	51
	15.01.16
	五/5、6
	自习
	1
	教4-5-2
	蔡成功
	执行
	变更
	
	
	

	24
	考试周


	


